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Yogsutra(Core (New-23)) 
Time: 2:30 Hours                Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ યોગ દર્શનના સાહિત્યનો પહિચય આપો. 
અથવા 

(14) 

પ્રશ્ન.૧ સાાંખ્ય અને યોગ દર્શન વચ્ચેનો સાંબ ાંધ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ ચચત્તવતૃિઓ સમજાવો.  

અથવા 
(14) 

પ્રશ્ન.૨ ચચત્તભતૂમઓ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ ચચત્તવતૃિતનિોધ ના માગો જણાવો. 

અથવા 
(14) 

પ્રશ્ન.૩ પાંચ ક્લેર્ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ ચચત્તશધુ્ધધ માટેના ઉપાયોન ુવણશન કિો. 

અથવા 
(14) 

પ્રશ્ન.૪ અષટાાંગમાગશ સમજાવો.   
પ્રશ્ન.૫ કોઈપણ બે પ્રશ્નોના ઉત્તિ આપો. 

1) અષટાાંગમાગશના સાધન િિીકે તનયમ સમજાવો.. 
2) અષટાાંગમાગશના બહિિાંગ સાધનો જણાવો. 
3) ચચત્તવતૃિના ભેદ સમજાવો. 
4) યોગમાગશ દ્વાિા પ્રાપ્િ થિી તસધ્ધધઓન ુવણશન કિો. 

(14) 

ENGLISH VERSION 
 
Que.1 Give the introduction of yoga literature. 

OR 
(14) 

Que.1 Explain the relation between yoga and sankhya.  
Que.2 Explain Chittvrittis. 

OR 
(14) 

Que.2 Explain Chitta Bhumis.  
Que.3 Explain the ways of chitta vritti nirodh. 

OR 
(14) 

Que.3 Explain Panch- klesha.  
Que.4 Desrcibe the solutions  for chitshudhdhi. 

OR 
(14) 

Que.4 Explain Astangmarg.  
Que.5 Answer any two.  

1) Explain the Niyam as sadhan of astangmarg. 
2) Explain the bahirang sadhanas of astangmarg. 
3) Explain the types of Chittvritti. 
4) Describe the sidhdhis attained in the path of yoga. 

(14) 

************************* 


